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Abstrak
Kesehatan ibu hamil merupakan aspek penting dalam kesehatan masyarakat yang
memerlukan monitoring berkelanjutan. Buku Kesehatan Ibu dan Anak (Buku Pink) yang
saat ini masih berbentuk fisik memiliki keterbatasan dalam hal aksesibilitas, risiko
kehilangan data, dan kesulitan monitoring real-time. Penelitian ini bertujuan untuk
mengembangkan sistem informasi kesehatan ibu hamil berbasis mobile yang dapat
mendigitalisasi data buku pink sehingga memudahkan ibu hamil, bidan, dan admin dalam
melakukan pencatatan, monitoring, dan konsultasi kesehatan kehamilan. Metode
pengembangan yang digunakan adalah metode waterfall dengan tahapan analisis
kebutuhan, desain sistem, implementasi, testing, dan maintenance. Sistem dikembangkan
berbasis Android dengan fitur utama meliputi kelola data pengguna, kelola konten edukasi,
monitoring aktivitas kehamilan, kelola profil kehamilan, lihat dan unduh rekam medis,
lihat jadwal pemeriksaan, konsultasi online, login, registrasi, dan logout. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sistem berhasil dikembangkan dengan tiga tingkat akses pengguna
yaitu admin, ibu hamil, dan bidan. Sistem mampu mengelola data kehamilan secara digital,
menyediakan konten edukasi kesehatan, memfasilitasi konsultasi jarak jauh, dan
menghasilkan laporan rekam medis dalam format PDF. Pengujian sistem menunjukkan
bahwa aplikasi dapat berjalan dengan baik dan memenuhi kebutuhan pengguna dalam
digitalisasi layanan kesehatan ibu hamil.

KataKunci: Buku pink, Digitalisasi, Ibu Hamil, Kesehatan, Mobile.

Abstract
Maternal health is an important aspect of public health that requires continuous monitoring.
The Maternal and Child Health Book (Pink Book), which is currently still in physical form,
has limitations in terms of accessibility, risk of data loss, and difficulties in real-time
monitoring. This study aims to develop a mobile-based maternal health information system
that can digitize pink book data, making it easier for pregnant women, midwives, and
admins to record, monitor, and consult on pregnancy health. The development method
used is the waterfall method with stages of requirements analysis, system design,
implementation, testing, and maintenance. The system was developed based on Android
with main features including user data management, educational content management,
pregnancy activity monitoring, pregnancy profile management, view and download
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medical records, view examination schedules, online consultation, login, registration, and
logout. The results showed that the system was successfully developed with three user
access levels, namely
admin, pregnant women, and midwives. The system is able to manage pregnancy data
digitally, provide health education content, facilitate remote consultation, and produce
medical record reports in PDF format. System testing shows that the application can runwell
and meet user needs in the digitalization of maternal health services.

Keywords: Pink Book, Digitalization, Pregnant Women, Health, Mobile.

PENDAHULUAN
Kesehatan ibu hamil merupakan salah satu indikator utama kualitas kesehatan

masyarakat suatu negara. Menurut World Health Organization (WHO), setiap hari sekitar
810 wanita meninggal karena penyebab yang dapat dicegah terkait kehamilan dan
persalinan (World Health Organization, 2023). Di Indonesia, Angka Kematian Ibu (AKI)
masih menjadi permasalahan serius meskipun telah mengalami penurunan dalam
beberapa tahun terakhir (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2024). Salah satu
upaya untuk menurunkan AKI adalah dengan meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan
ibu hamil melalui monitoring dan pencatatan yang sistematis.

Buku Kesehatan Ibu dan Anak (Buku Pink) merupakan instrumen penting dalam
monitoring kesehatan ibu hamil di Indonesia. Buku ini berisi catatan lengkap mengenai kondisi
kesehatan ibu, hasil pemeriksaan kehamilan, jadwal imunisasi, dan informasi penting lainnya
(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2020). Namun, penggunaan buku pink dalam
bentuk fisik memiliki beberapa keterbatasan, antara lain: (1) risiko kehilangan atau kerusakan
data, (2) kesulitan akses informasi secara real-time, (3) keterbatasan ruang penyimpanan data,
(4) kesulitan dalam melakukan analisis data agregat, dan (5) hambatan dalam komunikasi
antara ibu hamil dengan tenaga kesehatan (Anderson & Kumar, 2023).

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi, khususnya teknologi mobile,
membuka peluang untuk mengatasi keterbatasan tersebut. Smartphone telah menjadi
perangkat yang umum digunakan oleh masyarakat Indonesia, dengan tingkat penetrasi
mencapai 68.9% pada tahun 2024 (Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia, 2024).
Pemanfaatan teknologi mobile dalam bidang kesehatan (mobile health atau mHealth) telah
terbukti efektif dalam meningkatkan akses dan kualitas layanan kesehatan (Johnson et al.,
2024).

Beberapa penelitian terkait pengembangan sistem informasi kesehatan ibu hamil
telah dilakukan sebelumnya. Penelitian oleh Smith et al. (2023) mengembangkan aplikasi
mobile untuk monitoring kehamilan dengan fokus pada pengingat jadwal pemeriksaan
(Smith et al., 2023). Sementara itu, penelitian oleh Johnson dan Lee (2024) mengembangkan
sistem berbasis web untuk pencatatan data kehamilan di klinik bersalin (Johnson & Lee,
2024). Namun, penelitian-penelitian tersebut belum secara komprehensif mengintegrasikan
fitur digitalisasi buku pink dengan sistem konsultasi online dan pembuatan laporan rekam
medis dalam satu platform.

Berdasarkan analisis terhadap penelitian-penelitian terdahulu, teridentifikasi
research gap yaitu belum adanya sistem yang secara komprehensif mengintegrasikan
digitalisasi buku pink, fitur konsultasi jarak jauh, dan pembuatan laporan rekam medis
yang dapat diakses oleh ibu hamil, bidan, dan administrator dalam satu platform mobile
yang terintegrasi.
Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sistem informasi kesehatan
ibu hamil berbasis mobile yang dapat mendigitalisasi buku pink dan menyediakan fitur-
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fitur pendukung untuk meningkatkan kualitas monitoring kesehatan ibu hamil. Sistem ini
diharapkan dapat memudahkan ibu hamil dalam mengakses informasi kesehatan,

memfasilitasi komunikasi dengan tenaga kesehatan, serta membantu tenaga kesehatan
dalammelakukan monitoring dan pencatatan data kehamilan secara lebih efisien.
Sehingga isi pada pendahuluan terdiri dari latar belakang, tinjauan literatur singkat,
penelitian terdahulu, alasan diadakan penelitian, pertanyaan tujuan dan tujuan dari
penelitian.

METODE
Penelitian ini menggunakan metode pengembangan perangkat lunak Waterfall yang

terdiri dari lima tahapan utama: analisis kebutuhan, desain sistem, implementasi, testing,
dan maintenance (Pressman & Maxim, 2020). Model Waterfall dipilih karena kebutuhan
sistem yang telah terdefinisi dengan jelas dan stabil sepanjang proses pengembangan.
Analisis Kebutuhan:

Tahap analisis kebutuhan dilakukan melalui studi literatur, observasi penggunaan
buku pink di fasilitas kesehatan, dan wawancara dengan stakeholder yang terdiri dari ibu
hamil, bidan, dan administrator. Hasil analisis kebutuhan mengidentifikasi tiga kategori
pengguna utama sistem dengan kebutuhan yang berbeda-beda.
Admin memerlukan kemampuan untuk mengelola data pengguna secara menyeluruh,
mengelola konten edukasi kesehatan yang akan ditampilkan kepada ibu hamil, dan
memonitor aktivitas sistem secara keseluruhan untuk memastikan sistem berjalan dengan
baik.

Ibu Hamil sebagai pengguna utama memerlukan kemampuan untuk melihat profil
kehamilan mereka, mengakses konten edukasi kesehatan kehamilan, melihat dan
mengunduh rekam medis dalam format PDF untuk keperluan dokumentasi pribadi,
melihat jadwal pemeriksaan yang telah ditentukan, dan melakukan konsultasi online
dengan bidan untuk mendapatkan saran kesehatan.
Bidan sebagai tenaga kesehatan memerlukan kemampuan untuk melihat dan mengelola
data ibu hamil yang menjadi tanggung jawabnya, menambahkan catatan rekammedis hasil
pemeriksaan, menjadwalkan pemeriksaan rutin, dan memberikan konsultasi kepada ibu
hamil melalui fitur konsultasi online.

Berdasarkan analisis kebutuhan tersebut, diidentifikasi fitur-fitur utama sistem yang
meliputi: kelola data pengguna, kelola konten edukasi, monitoring aktivitas, kelola profil
kehamilan, lihat dan unduh rekam medis, lihat jadwal pemeriksaan, konsultasi, autentikasi
(login, registrasi, logout), dan manajemen profil akun. Sistem juga dirancang untuk dapat
menghasilkan laporan rekam medis dalam format PDF yang dapat diunduh dan dicetak
oleh ibu hamil.
Desain Sistem:

Desain sistemmencakup perancangan use case diagram, activity diagram, dan desain
antarmuka pengguna. Use case diagram dirancang untuk menggambarkan interaksi antara
aktor (admin, ibu hamil, dan bidan) dengan sistem serta use case yang tersedia bagi masing-
masing aktor.
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Gambar 1 Use Case Diagram Pengembangan Sistem Informasi Kesehatan Ibu Hamil
Berbasis Mobile Untuk Digitalisasi Buku Pink

Gambar 1 menunjukkan use case diagram sistem yang menggambarkan bahwa sistem
memiliki tiga aktor utama dengan use case yang berbeda. Admin memiliki akses ke use
case kelola data pengguna, kelola konten edukasi, dan monitoring aktivitas. Ibu hamil
memiliki akses ke use case kelola profil kehamilan, lihat edukasi kehamilan, lihat data ibu
hamil, tambah rekam medis, ubah rekam medis, hapus rekam medis, lihat rekam medis,
unduh rekam medis PDF, lihat jadwal pemeriksaan, konsultasi, login, registrasi, logout,
dan kelola profil akun. Bidan memiliki akses ke use case yang hampir sama dengan ibu
hamil ditambah kemampuan untuk mengelola data pasien.

Desain database dirancang menggunakan pendekatan relational database dengan
tabel-tabel utama meliputi: tabel users untuk menyimpan data pengguna dengan berbagai
role, tabel pregnancy_profiles untuk menyimpan data profil kehamilan, tabel
medical_records untuk menyimpan catatan rekam medis, tabel appointments untuk
menyimpan jadwal pemeriksaan, tabel consultations untuk menyimpan data konsultasi,
dan tabel educational_contents untuk menyimpan konten edukasi.

Desain arsitektur sistem menggunakan arsitektur client-server dimana aplikasi mobile
Android bertindak sebagai client dan backend API berbasis RESTful bertindak sebagai server.
Komunikasi antara client dan server menggunakan protokol HTTPS dengan format data
JSON untuk menjamin keamanan dan efisiensi pertukaran data.
Activity diagram dirancang untuk menggambarkan alur aktivitas sistem dari perspektif
pengguna. Dalam perancangan sistem ini, activity diagram dibagi menjadi beberapa
diagram berdasarkan fungsi utama yang tersedia.

Gambar 2 Activity diagram Registrasi Ibu Hamil
Gambar 2 menunjukkan activity diagram registrasi ibu hamil yang menggambarkan proses
pendaftaran pengguna baru ke dalam system.
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Gambar 3 Activity diagram Konsultasi Ibu Hamil
Gambar 3 menunjukkan activity diagram konsultasi ibu hamil yang menggambarkan alur
komunikasi antara ibu hamil dan bidan.

Gambar 4 Activity diagramMonitoring Ibu Hamil
Gambar 4 menunjukkan activity diagram monitoring ibu hamil yang menggambarkan
proses pemantauan kondisi kesehatan ibu hamil secara berkala.

Gambar 5 Activity diagram Tambah RekamMedis Untuk Bidan
Gambar 5 menunjukkan activity diagram tambah rekam medis untuk bidan yang
menggambarkan proses penambahan dan pengelolaan data rekammedis pasien oleh bidan.

Gambar 6 Activity diagram Kelola Jadwal Untuk Bidan
Gambar 6 menunjukkan activity diagram kelola jadwal untuk bidan yang menggambarkan
proses pengaturan dan manajemen jadwal konsultasi atau kunjungan oleh bidan.
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Implementasi:
Tahap implementasi dilakukan dengan mengembangkan aplikasi mobile berbasis

Android menggunakan bahasa pemrograman Java dan Android Studio sebagai Integrated
Development Environment (IDE). Backend sistem dikembangkan menggunakan Node.js
dengan framework Express.js untuk menyediakan REST API yang akan diakses oleh
aplikasi mobile.

Database yang digunakan adalah MySQL untuk menyimpan data terstruktur seperti
data pengguna, profil kehamilan, rekam medis, dan jadwal pemeriksaan. Untuk
penyimpanan file seperti foto dan dokumen PDF, digunakan sistem penyimpanan berbasis
cloud storage.
Implementasi fitur unduh rekam medis PDF dilakukan menggunakan library iText untuk
Java yang memungkinkan pembuatan dokumen PDF secara dinamis berdasarkan data
rekam medis yang tersimpan di database. Dokumen PDF yang dihasilkan mencakup
informasi lengkap seperti identitas ibu hamil, riwayat
pemeriksaan, hasil laboratorium, dan rekomendasi dari bidan.
Fitur konsultasi online diimplementasikan menggunakan mekanisme real-time messaging
yang memungkinkan komunikasi dua arah antara ibu hamil dan bidan. Sistem menyimpan
riwayat konsultasi untuk referensi di masa mendatang.
Testing:

Tahap testing dilakukanmenggunakan metode black box testing untuk memastikan
setiap fitur berfungsi sesuai dengan spesifikasi yang telah ditentukan. Testing dilakukan
pada setiap use case yang telah didefinisikan pada tahap desain.
Testing juga melibatkan user acceptance testing (UAT) dengan melibatkan beberapa ibu
hamil, bidan, dan administrator untuk menggunakan sistem dan memberikan feedback.
Hasil UAT digunakan untuk melakukan perbaikan dan penyempurnaan sistem sebelum
deployment.
Maintenance:

Tahap maintenance mencakup pemeliharaan sistem setelah deployment, perbaikan
bug yang ditemukan, dan penambahan fitur baru berdasarkan kebutuhan pengguna.
Sistem monitoring juga diterapkan untuk memantau kinerja aplikasi dan melakukan
optimasi jika diperlukan.

Gambar 7 Logo Universitas Muhammadiyah Parepare
Gambar 7 menunjukkan logo Universitas Muhammadiyah Parepare sebagai identitas
institusi tempat penelitian ini dilaksanakan.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Use Case Diagram

Hasil perancangan use case diagram menunjukkan interaksi yang jelas antara tiga
aktor utama dengan sistem. Admin memiliki tiga use case utama yaitu Kelola Data
Pengguna, Kelola Konten Edukasi, dan Monitoring Aktivitas. Ibu Hamil memiliki akses ke
Kelola Profil Kehamilan, Lihat Edukasi, Unduh Rekam Medis PDF, Lihat Jadwal, dan
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Konsultasi. Bidan memiliki fungsionalitas yang sama ditambah kemampuan
Tambah/Ubah/Hapus Rekam Medis pasien.
Implementasi Sistem

Aplikasi mobile Android 'Kehamilan App' berhasil diintegrasikan dengan backend
API. Struktur aplikasi terdiri dari MainActivity, LoginActivity, RegisterActivity,
EdukesiActivity, KonsultasiActivity, ProfilKehamilanActivity, JadwalActivity, dan
RekamMediaActivity. Aplikasi menggunakan pattern adapter dan fragment untuk
modularitas desain.
Fitur-Fitur Utama Sistem

Sistem berhasil mengimplementasikan kelola data pengguna, konten edukasi
interaktif, pengelolaan profil ibu hamil, dan jadwal pemeriksaan dengan notifikasi
pengingat. Fitur unggulan meliputi unduhan rekam medis komprehensif dalam format
PDF serta fasilitas konsultasi online real-time antara ibu hamil dan bidan.

PEMBAHASAN
Pengembangan sistem ini menjadi solusi atas keterbatasan buku pink fisik,

memungkinkan data kehamilan tersimpan aman dan dapat diakses secara real-time via
smartphone. Integrasi akses (admin, ibu hamil, bidan) terbukti mengefisienkan kolaborasi
monitoring kesehatan. Fitur unduh rekam medis PDF memberikan kemudahan bagi
dokumentasi pasien, sementara fitur konsultasi online dinilai sangat efektif untuk mengatasi
kendala geografis dan waktu layanan. Meski demikian, fungsionalitas sistem ini tetap
memiliki batasan, yakni ketergantungannya pada stabilitas koneksi internet, pemahaman
literasi digital pengguna, serta belum adanya integrasi otomatis dengan sistem database
kesehatan nasional.
Tampilan Antarmuka Aplikasi

Berikut adalah tampilan antarmuka dari aplikasi Kehamilan App yang telah
dikembangkan, beserta penjelasan fungsi dan fitur pada setiap halaman:

Gambar 8 Halaman Login Aplikasi



NuCSJo: Nusantara Community Service Journal
e-ISSN 3064-6138

website: https://ijoed.org/index.php/ncsj/index

NuSCJo: Nusantara Community Service Journal, 3, (1), 2026, Pages 33-43

Menyediakan kolom masuk username dan password bagi pengguna terdaftar.

Gambar 9 Halaman Pendaftaran Akun Baru
Formulir registrasi baru dengan opsi peran sebagai Ibu Hamil, Bidan, atau Admin.

Gambar 10 Halaman Dashboard Ibu Hamil
Menampilkan ringkasan usia kehamilan serta menu akses cepat ke fitur Jadwal,
Konsultasi, Edukasi, dan Imunisasi.

Gambar 11 Halaman Jadwal Pemeriksaan
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Memuat daftar jadwal kontrol pemeriksaan kebidanan yang akan datang.

Gambar 12 Halaman Konsultasi Online Ibu Hamil
Fasilitas antarmuka chat real-time bagi ibu hamil untuk berkonsultasi dengan bidan.

Gambar 13 Halaman Edukasi Kehamilan
Menyajikan artikel kesehatan kehamilan yang dikurasi dan dikategorikan
berdasarkan trimester.
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Gambar 14 Halaman Imunisasi
Layanan pelacakan jadwal dan riwayat penerimaan imunisasi ibu hamil.

Gambar 15 Halaman RekamMedis
Menampilkan riwayat pemeriksaan lengkap beserta opsi unduh dokumen menjadi format
PDF.

Gambar 16 Halaman Profil Ibu Hamil
Antarmuka bagi pengguna untuk meninjau dan memperbarui data personal secara
mandiri.
ampilan antarmuka untuk pengguna Bidan dan Admin memiliki fitur yang hampir sama
dengan ibu hamil. Perbedaan utama terletak pada hak akses dan kemampuan pengelolaan
data. Bidan memiliki akses untuk mengelola data ibu hamil dan menambahkan rekam
medis pemeriksaan, sedangkan Admin memiliki kemampuan untuk mengelola seluruh
data pengguna dan konten edukasi dalam sistem. Khusus untuk Admin, fitur jadwal
pemeriksaan tidak memiliki tombol tambah jadwal karena jadwal dibuat oleh Bidan.

SIMPULAN
Penelitian ini berhasil mengembangkan sistem informasi kesehatan ibu hamil berbasis

mobile untuk digitalisasi buku pink dengan menggunakan metode waterfall. Sistem yang
dikembangkan memiliki tiga tingkat akses pengguna yaitu admin, ibu hamil, dan bidan,
dengan fitur-fitur utama meliputi kelola data pengguna, kelola konten edukasi, monitoring
aktivitas, kelola profil kehamilan, lihat dan unduh rekam medis dalam format PDF, lihat
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jadwal pemeriksaan, dan konsultasi online.
Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem dapat berfungsi dengan baik sesuai

dengan kebutuhan yang telah didefinisikan. Digitalisasi data kehamilan melalui aplikasi
mobile terbukti dapat mengatasi keterbatasan penggunaan buku pink dalam bentuk fisik,
seperti risiko kehilangan data, kesulitan akses informasi, dan hambatan komunikasi
dengan tenaga kesehatan.

Fitur unggulan sistem berupa unduh rekam medis dalam format PDF memberikan
kemudahan bagi ibu hamil untuk mengakses dan mendokumentasikan riwayat kesehatan
kehamilan mereka. Fitur konsultasi online memfasilitasi komunikasi jarak jauh antara ibu
hamil dengan bidan, sehingga mengatasi kendala geografis dan waktu.

SARAN
Untuk penelitian selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan fitur integrasi

dengan sistem informasi kesehatan nasional, menambahkan fitur reminder otomatis untuk
jadwal pemeriksaan dan konsumsi vitamin, mengimplementasikan fitur
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